
                                                                          
                                                                                    

___________________________________________________ 
Carrera 43 # 29-35 Clínica Oftalmológica de San Diego. Consultorio 405 

Tel. Consultorio 444-35 75      Cel. Consultorio 310-590 7087 (Medellín, Colombia) 
www.cirugiamonicamartinez.com       infdramonicamartinez@gmail.com 

 
 

PEELING DE FENOL AL 88% 
 
Tratamientos para rejuvenecer la piel 
1. Laser de C02 (rayo de luz).   
2. Dermoabrasión mecánica (raspado).   
3. Fenol al 88% (peeling químico)    
 
Definición: es la aplicación de una 
sustancia química en la piel con el fin de 
exfoliarla y luego rejuvenecerla.   
        
Tipos de peeling: superficial, medio y 
profundo. El fenol al 88% es profundo y 
el más potente que existe.  Sus 
resultados son comparables o mejores 
que el láser de CO2. 
   
Beneficios: rejuvenece, estimula el 
colágeno, disminuye la flacidez, mejora 
algunas manchas, mejora cicatrices de 
acné. 
 
Anestesia: para áreas pequeñas como 
los parpados y alrededor de la boca, se 
aplica la anestesia local.  Para todo el 
rostro se realiza en quirófano y bajo 
anestesia general.  
   
Evolución: la piel pasara por varios 
estadios.   Inicialmente se verá café claro 
y húmeda, luego café oscuro y seca por 
la formación de la costra.  Cuando cae la 
costra habrá una piel rosada, delicada y 
sensible. Seguirá con una descamación 
blanca y menuda.  Pasará a adquirir el 
tono normal de la piel completándose a 
los tres meses.  En algunas personas, la  

 
 
 
 
 
reacción inflamatoria se acompaña de 
oscurecimiento de la piel; esto es 
pasajero y puede acortar el proceso 
aplicándose cremas despigmentantes. 
 
Posibles complicaciones: activación 
de herpes oral, infecciones, manchas, 
cicatrices hipertróficas. 
 
Evolución del peeling: esta es similar a 
una “quemadura con agua caliente”.  
Después de pasada la anestesia se 
puede sentir un poco de ardor (por uno a 
dos días). Puede haber secreciones 
húmedas seguida por la formación de 
una costra.  Después de 8 a 10 días se 
caen las costras, dejando ver una piel 
delgada y rojiza.  A los 3 meses va 
adquiriendo la tonalidad y grosor que 
tenía antes del tratamiento.  Si la 
persona no se ha cuidado del sol o su 
piel es trigueña u oscura, puede haber 
manchas o pigmentaciones de rebote 
que serán manejadas con 
despigmentantes. 
El fenol se comporta como una 
quemadura grado II en la piel, algo 
similar a lo sucede cuando nos cae un 
poco de aceite caliente, así, su evolución 
y cuidados serán similares. 
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 PEELING DE FENOL AL 88% 
   

CUIDADOS POST 
 

Fórmula 

1. Nimesulida  100 mg     # 20 tb. 
    Una cada l2 horas por 10 días  
 

2. Loratadina                    # 20 tb. 
    Una cada 12 horas por 10 días 

 

Ardor: es leve y desaparece después de 
24 horas. 
 

Irritación de los ojos: se da por los 
vapores de la sustancia utilizada. No le 
afectará la visión. 
 

Edema (hinchazón): puede ser 
significativo porque se suman varios 
factores tales como la anestesia local, el 
procedimiento en sí y la delgadez de la 
piel.  Puede ser mayor en las mañanas y 
mejorar durante el día.  No hay tratamiento 
para esto, debe tener paciencia. 
 

Costra mielicérica: al perderse la capa 
superficial de la piel, se filtra desde el 
interior del cuerpo, una secreción amarillo-
claro-transparente que se parece a la miel.  
Esto no es infección. 
 

Costras oscuras: estas aparecen a los 
dos o tres días y caen totalmente a los 8 o 
10 días.  Son delgadas y de color oscuro. 
No las desprenda utilizando las uñas. 
 

 

 

 

 
 

Lavados: lave el área tratada con agua al 
clima y acondicionador (bálsamo) para el 
cabello.  Puede retirar suavemente las 
costras y secreciones con gasa o toalla de 
tela.  Si hay sangrado leve es porque usó 
una fuerza mayor y esta costra aún no 
estaba lista para ser retirada. 
 

Vaselina: aplíquese vaselina varias veces 
al día en el área tratada por 8 o 10 días 
(hasta que se caigan todas las costras) 
 

Paños de agua fría: le ayudaran a 
refrescar la piel.   
 

Sol: evite estrictamente el sol durante 30 
días usando gafas de sol y sobrero. Luego  
podrá recibir el sol de la “vida cotidiana”.  
Se cuidará del sol fuerte durante los 
primeros 3 meses. 
 

Antisolar: después de caída la costra 
comience a usar un antisolar.  Si necesita 
aumentar el efecto protector por alguna 
circunstancia, mézclelo con Procicar 
crema. 
 

Cremas cicatrizantes: no hay necesidad 
de usarlas.  No tienen poder cicatrizante y 
además aumentan los costos del 
tratamiento. 
 

Proteja la almohada con una toalla.  
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