
       
                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 

BICHECTOMÍA  
 

(EXTRACCIÓN DE BOLAS  
ADIPOSAS DE BOCHAT) 

 

 
 

Definición: cirugía en la que se extraen 
las bolas adiposas de Bichat, acumulo de 
grasa ubicado dentro de las mejillas. 
 

Anestesia: local o general. 
 

Indicación: se realiza en personas que 
tienen un rostro voluminoso o en quienes 
desean  perfilar más su rostro. 
 

Duración de la cirugía: 30 minutos. 
 

Complemento: para mejorar los 
resultados se puede realizar liposucción 
de las mejillas y del cuello (papada).  
 

Descripción del procedimiento: se 
realiza una incisión de 5 milímetros en el 
interior de la cavidad oral a través del 
cual se extraen las bolas adiposas de 
Bichat. Su diámetro aperoximado es de 
3 centímetros. 
 

Retiro de puntos: los reabsorbe el 
cuerpo. 
 

Edad para la cirugía: después de los 16 
años, que es cuando cesa su crecimiento 
y antes de los 40 años, que es cuando 
empiezan a involucionar.  
 
 

 
 
 
 
Cuanto duran los resultados: toda la 
vida, esta grasa no se no recupera. 
 

Evolución: puede haber un dolor leve, 
para la cual se recomendarán 
analgésicos.  Habrá leve edema 
(hinchazón) que irá disminuyendo en los 
primeros 8 días. 
 

Resultado final: 3 a 6 meses.   
 

Posibles complicaciones: 
* Hematoma (acumulo de sangre en el 
área operada),  
* Alteración de la sensibilidad en el 
interior de la boca, lo cual puede ser 
pasajero, pero en ocasiones es 
definitivo. 
* Infecciones del área o de la glándula 
salival parótida. 
* Lesión del conducto de drenaje de la 
glándula salival parótida.  
* Perdida de la movilidad de algunos 
músculos de las mejillas. 
* Asimetría de los resultados. 
 

Fórmula 
1. Cefalexina 500 mg  #15 caps mg  
Una cada 8 horas. 
2. dolex fortem # 15 tb 
Dos o tres al día según dolor. 
 

Cuidados Post-operatorios 
Tomar líquidos fríos en las primeras 12 
horas. 
Evitar ejercicio fuerte por 15 días. 
No manipular las mejillas por 15 días.  
Dieta blanda para evitar trauma del área 
operada. 



       
                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 


