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LIPOSUCCIÓN DE CUELLO Y/O 

ROSTRO 
 

 
 

Definición: Procedimiento en el que se 
extrae la grasa que hay en el cuello y el 
rostro.    

Anestesia: principalmente local pero 
también se puede usar la anestesia 
general. 
 

Indicación: se realiza en personas que 
tienen el cuello y/o rostro voluminoso.    

Duración de la cirugía: puede ser de 30  
a 60 minutos dependiendo de cada caso. 
 

Complemento: para mejorar los 
resultados se puede realizar liposucción 
de las mejillas y realizar la bichectomia.  
  

Descripción del procedimiento: se 
realizan tres incisiones de 2 milímetros 
ubicadas debajo del lóbulo de las orejas y 
debajo del mentón, luego se aplica una 
solución con anestésicos locales y se 
succiona la grasa con cánulas muy 
delgadas y pequeñas.  
 

Retiro de puntos: 8 días.    

Cuanto duran los resultados: toda la 
vida, esta grasa no se no recupera. 
 

Evolución: puede haber un dolor leve, 
para el cual se recomendarán 
analgésicos. Habrá leve edema 
(hinchazón), que irá disminuyendo en los 
primeros 8 días.  Los morados pueden  
 

 
 
 
durar en promedio 8 días.  Se verán 
irregularidades que corresponden al 
edema (hinchazón), irán mejorando con 
las semanas. Habrá sensación de tirantez 
y flacidez de la piel que irá mejorando a 
medida que evoluciona la cirugía. 
 

Resultado final: 6 meses.   
 

Flacidez de la piel: la piel es un 
enmallado de colágeno y elastina que al 
retirarle la grasa que posée debajo, 
facilita la retracción de la piel.  Algunos 
pacientes con indicación para lifting de 
cuello (estiramiento),  pueden tener 
excelentes resultados y no requerir esta 
cirugía.  
 

Posibles complicaciones: 
* Hematomas (acúmulo de sangre en el 
área operada).  * Alteración de la 
sensibilidad.  * Las infecciones son 
extremadamente raras.  * Asimetría de los 
resultados.  

 
Fórmula 

1. Cefalexina 500 mg  #15 caps mg  
Una cada 8 horas 
2. dolex forte # 15 tb 
Tres o cuatro al día según dolor 

 
Cuidados posoperatorios 

* Puede tener su alimentación normal 
cuando llegue a casa. 
* Usar la mentonera 8 días continuos, 
(pudiendo descansar si lo desea). Luego 
la usará en el día durante un mes. 
* Se puede bañar normalmente al día 
siguiente.   
* Tome los medicamentos como lo indica 
la fórmula. 


