
                    

                         OTOPLASTIA 
 
RECOMENDACIONES PRE-QUIRÚRGICAS: 
 
Una cirugía es un proceso de múltiples variables, le solicitamos comprensión en cada 
una de sus etapas.  Traiga un acompañante adulto. Tenga su documento de 
identidad.  Ayuno: si la cirugía se va a realizar con anestesia local puede tener sus 
comidas en los horarios habituales, pero en pequeña cantidad, para que la pastilla 
tranquilizante se absorba mejor.  Si se va a realizar con anestesia general debe tener 
un ayuno de 6 horas. Medicamentos: los que toma para sus enfermedades crónicas 
no deben ser suspendidos. Regreso a casa: debe salir acompañado. Presentación 
personal: no traiga joyas, piercings, venga en ropa y zapatos cómodos, no aplique 
maquillaje y remueva pestañas postizas.

 
RECOMENDACIONES POST-QUIRÚRGICAS:
                

Fórmula 
1. Keflex o Cefalexina 500 mg    # 10 tb. 
 Una cada 12 horas (antibiótico) 
 

2. Dolex  Forte                       # 15 tb. 
Tres o cuatro al día para el dolor si el paciente 
es mayor de edad. Si es menor de edad tomará 
Dolex simple 

 

Cuidados 
* Si la cirugía fué realizada con anestesia local, 
puede ingerir los alimentos normales.  Si fué 
con anestesia general, consuma alimentos 
suaves como sopas, jugos, gelatinas.  Si hay 
nauseas o vomito debe esperar.     
* Usar el elástico por ocho días, durante las 24 
horas. Si hay incomodidad, retírela por periodos 
cortos para descansar.  Luego lo usará durante 
un mes mientras esté en su hogar.   

* No retire ni moje la curación de las orejas.    
* En la primera revisión se le cambiará la 
curación y puede bañarse al día siguiente.   
* Evite deportes, actividad física fuerte y 
bañarse en piscina por 30 días.  

 

Es normal 
* Habrá dolor y sensación de pulsación en las 
orejas.    
* La cirugía puede demorar hasta 6 meses para 
desinflamar.   
* Sangrado leve que ensucia un poco los 
apósitos o el vendaje.    
* Equímosis o morados en la parte anterior de 
la oreja.    
* Edema o hinchazon marcado. 
 

Avisar en caso de 
* Dolor marcado.   
* Fiebre.   
* Sangrado abundante.     

                


